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Изобразительная деятельность имеет огромное значение для развития и воспитания детей 

с ограниченными возможностями здоровья. Искусство создает целостную картину мира 

посредствам эмоциональных образов, мыслей, чувств доступных каждому ребенку. Рисуя 

что-либо, ребенок может сочувствовать, сопереживать. Чувство сопричастности к 

человеку, природе, животным помогает ребенку преодолеть отчуждение, замкнутость. 

Рисунки - это изображение действительности, которая отражает внутренний мир ребенка, 

его душевные переживания, взаимоотношения с окружающим миром в целом; состояние 

интеллекта, его работоспособность, восприятие, мышление, настроение. 

 

Как организовать домашнее занятие по рисованию. 

Любая деятельность детей, а художественная по своему содержанию особенно, требует 

соответствующей организации предметной - пространственной среды. 

По этому, так важно для домашних занятий рисованием правильно подобрать 

необходимый изобразительный материал и создать специально оборудованный уголок 

творчества. 

В первую очередь родителям необходимо приобрести разнообразный художественный 

материал: хорошую бумагу разного формата, гуашь, кисти, простые и цветные карандаши, 

восковые и пастельные мелки, фломастеры. Все материалы должны быть безопасными 

для малыша. 

Для рисования, прежде всего, потребуется бумага - листы из альбомов, листы большого 

формата: ватман или рулоны обоев. На такой бумаге ребѐнку удобно рисовать и 

карандашами и красками, она не промокает и не коробится. Кроме того, большие листы 

позволяют ребѐнку не ограничивать движение руки. 

Позаботьтесь о форме листа бумаги, это может быть квадрат, прямоугольник, 

треугольник, круг или вырезанные силуэты каких либо предметов (посуды, одежды). 

Запаситесь цветной бумагой или затонируйте часть альбомных листов. Для этого возьмите 

небольшое блюдце с водой и разведите в нѐм гуашь, интенсивность цвета будет зависеть 

от количества используемой краски. Затем окуните туда поролоновую губку слегка 

отожмите еѐ и равномерно нанесите разведѐнную гуашь на лист бумаги, направляя руку 

слева на право. Через некоторое время краска высохнет, и вы получите цветные листы. 

Таким образом, вы готовы предложить малышу разную по форме, цвету и размеру бумагу. 

Запас бумаги необходим, чтобы можно было заменить неудачно начатую работу или 

вовремя предложить второй лист, если ребѐнок захочет порисовать ещѐ. 

Первые краски, с которыми знакомится ребѐнок - гуашь. Гуашь выпускается в 

пластиковых баночках с цветными крышками, для малыша это удобно, так как он сам 



сможет выбирать нужный ему цвет краски. Для начала малышу достаточно четырѐх шести 

цветов, а затем ему можно дать весь набор красок. 

Гуашь - это кроющая, непрозрачная краска, поэтому при работе с ней можно накладывать 

один цвет на другой. Если краска очень густая, можно развести еѐ водой, до консистенции 

сметаны. 

Покупая кисти, обратите внимание на номер на деревянной ручке, чем кисточка толще, 

тем больше номер. Для рисования гуашью подойдут толстые кисти. 

Не забудьте о баночке с водой для промывания кисти, очень удобны баночки 

непроливайки с крышечками, льняных тряпочках для удаления лишней влаги с неѐ, а 

также подставки, которая позволит не пачкать рисунок и стол, если ваш ребѐнок решит 

отложить рисование. 

Наиболее распространѐнным изобразительным материалом являются цветные карандаши, 

в коробке их может быть 6, 12, 24 штуки. Ребѐнку лучше рисовать мягкими цветными или 

графитными (М, 2М, 3М) карандашами. Ему удобно будет брать в руки и удерживать 

толстые карандаши диаметром 8-12 миллиметров, карандаши всегда должны быть хорошо 

отточены. Приучайте ребѐнка складывать карандаши в коробку или ставить в 

специальный стакан для рисования. 

Для рисования можно давать и пастель - короткие палочки матовых цветов. В коробке их 

бывает обычно 24 штуки или чуть больше. Это удобный для рисования материал. Только 

обращаться с ним надо аккуратно - мелки ломкие, хрупкие требуют повышенной 

аккуратности и осторожности в работе. Краем мелка можно нарисовать тонкую линию, а 

боковой поверхностью - закрасить большие плоскости листа. Цвета пастельных мелков 

легко смешиваются друг с другом прямо на бумаге. Рисунок получается ярким и 

живописным. Недостаток мелков в том, что они пачкаются, легко облетают, хранят 

пастельные работы, в папке переложив их тонкой бумагой. 

Более практичны восковые мелки и карандаши. Мелки представляют собой короткие 

восковые палочки, карандаши тоньше и длиннее. Ими легко и мягко получается широкая 

фактурная линия. В руке их держат также как и обычные карандаши. 

Для рисования часто ребѐнок использует фломастеры. Рисовать ими легко, на бумаге 

остаются яркие цветные изображения. Но именно это их свойство не позволяет получать 

смешанные цвета. После рисования фломастеры надо обязательно закрыть колпачками, 

иначе они быстро высохнут. 

Как правильно подготовить рабочее место. 

Вы приобрели весь необходимый для занятий изобразительной деятельности материал, а 

теперь позаботьтесь о рабочем месте для рисования. 

Комната должна иметь хорошее естественное освещение, если его недостаточно, 

используйте дополнительное искусственное освещение. 

Помните, свет должен падать с левой стороны - если ваш ребѐнок правша (свет с правой 

стороны, если ваш малыш левша), чтобы не затенять рабочую поверхность. Подберите 

мебель, соответствующую росту малыша, постелите на стол клеенку. Посадите его за стол 

так, чтобы ему было удобно, приучайте его сидеть прямо, не слишком наклоняясь за 

столом. 

На первых занятиях рисованием предложите только лист бумаги и одну баночку краски на 

выбор из двух трех цветов. Не открывайте баночки. Когда ребенок выдерет одну из них, 

покажите, как еѐ открыть. Если, заглянув внутрь, малыш захочет взять краску, не 

останавливаете его, пусть экспериментирует. Проведя рукой по бумаге, он с удивлением 



обнаружит оставшийся след, А теперь можно показать, как надо рисовать кисточкой. 

Когда появились первые линии, штрихи, пятна, спросите: Что это такое? Что у тебя 

получилось? Пофантазируйте вместе с детьми, ищите сходства с уже знакомыми 

предметами и персонажами. Это будет увлекательным занятием и для вас, и для малыша. 

Для знакомства с материалами потребуется 3-5 минут, а сам процесс рисования не должен 

длиться дольше 20-25 минут. В конце занятия обязательно похвалите, и покажите его 

рисунок всем членам семьи. 

Рисование для детей с ограниченными возможностями   здоровья. 

В  работе с детьми с ОВЗ должен соблюдаться принцип дифференцированного подхода к 

обучению и воспитанию. Это обуславливает необходимость составления индивидуального 

плана коррекции для каждого ребенка. 

Трудности в овладении предметным изображением в развитии содержательной стороны 

рисования у дошкольников с ОВЗ тесно связаны с недоразвитием восприятия, образного 

мышления, предметной и игровой деятельности, речи, то есть тех сторон психики, 

которые составляют основу изобразительной деятельности. 

Когда ребенок только начинает учиться рисовать, лепить, очень важно, чтобы он с самого 

начала усваивал правильные приѐмы работы с карандашами, красками, пластилином. 

Поэтому нужно выполнять  все действия на глазах у детей. Часто у ребенка при держании 

карандаша, кисточки наблюдается вялость пальцев и наоборот, чрезмерное напряжение и 

малая подвижность. Сидя рядом с ребенком за столом, нужно показывать как  правильно 

держать карандаш (установить руку в нужном положении, вложить карандаш в руку 

ребенка и помочь ему его держать). Затем ребенок выполняет тоже самостоятельно, а вам 

нужно направлять  руку и пальцы. Начав рисовать с вертикальных, горизонтальных, 

косых линий упражнения постепенно усложняю. 

Для изображения подбираем наиболее привлекательные окружающие предметы, которые 

вызывают у детей эмоциональный отклик. Изображая те или иные предметы и сюжеты, 

сопровождайте  эмоциональным словесным пояснением, обращением к ребенку, 

выразительными жестами, движениями. 

Следующей задачей обучения изо - деятельности детей с ОВЗ является формирование 

способов обследования: ощупывание перед лепкой объѐмных предметов, используя 

зрительно - двигательное модулирование формы. На занятиях лепкой дети впервые 

начинают чувствовать движения каждого пальца, (когда вдавливают пластилин, отрывают 

от него кусочки), а так же кистями рук (когда раскатывают и сплющивают ком пластилина 

или теста). Часто ребенок, положив комочек пластилина между ладонями, не может 

придать ему нужную форму. Можно взять ладошки ребенка в свои руки и научить 

сдавливать комок, чтобы ребенок почувствовал нужное движение и его силу. 

Обследование я проводятся в определенной последовательности: от восприятия предмета 

в целом к вычленению его отдельных частей и основных свойств (формы, отношений по 

величине, расположения в пространстве, цвета). Заканчивается обследование восприятием 

целостного предмета. В качестве натуры используйте игрушки, готовые лепные поделки В 

ходе обследования очень важно вызвать у детей с ОВЗ положительные эмоции к самому 

предмету. Этому способствует обыгрывание предмета, его целостное восприятие. 

В результате  наблюдений можно сделать вывод, что изобразительная деятельность с 

использованием нетрадиционных техник является наиболее доступной детям с диагнозом 

ОВЗ. 

Пальчиковое рисование вызывает у детей радостное, и позитивное настроение. Когда 

перед ребенком открылись краски, то у него сразу разбежались глаза - такое все яркое, 

красивое! Как тут ему удержаться от соблазна и не опустить палец в баночку с краской, 



которую он облюбовал? Раз уж палец в краске, то интересно оставить и свой отпечаток на 

чем-нибудь. 

Не зря говорят, что ум находится на кончиках пальцев. А пальцами ребенок обхватил уже 

большую кисть, и как рабочий – экскаваторщик зачерпывает ковшом грунт, так и ребенок 

зачерпнул из баночки краску и ищет площадку, куда “ высыпать ” краску: маленькая 

кисточка требует маленькой “площадки”, а большая кисть – большого листа бумаги. 

Ребенок выражает себя, как может, рисует то, что у него на душе. Море – значит, работаем 

над волнами, если небо - работаем над облаками. 

На занятиях по изо – деятельности дети с ограниченными возможностями здоровья 

овладевают умением пользоваться не только карандашом, кистью, краской, но и свечой. 

Они штрихуют, закрашивают рисунок, печатают листьями 

и штампами из картофеля, моркови, рисуют птичьим пером. 

Рисовать жесткой кистью, применяя прием тычкования, создавать изображения с 

помощью клея и манки, опилок, стружки, различных круп - горох, фасоль, овес, рис. Дети 

используют в работе комочки из бумажных салфеток, умеют выполнять объемную 

аппликацию из бумажных салфеток. 

В ходе овладения этими умениями и навыками развивается моторика (движения кисти, 

пальцев), формируется зрительно-двигательная координация, рука готовится к обучению 

письму. 

Занятия по изобразительной деятельности помогают воспитанию положительных качеств 

личности: усидчивости, внимания, умения доводить начатое дело до конца. 

Сочетание рисования по трафарету красками, кистью и пальцем с обрывной аппликацией 

(“Солнышко”, “Листик”, “Облака”), создание коллажей и другие виды работы 

способствуют возникновению и реализации радостных, непосредственных эмоций, 

имеющих ярко выраженные индивидуальные проявления. 

Занятия ручным трудом, особенно работа с объектами живой природы - листья, ветки, 

семена, шишки, желуди и другие развивают полимодальные ощущения и представления у 

детей, активизируя их познавательную, личностную и мотивационно – образующую 

сферу. 

Работа с бумагой, тканью различной фактуры, нитками, веревочками создает предпосылки 

для последующей подготовки детей к знакомству с элементами трудовой деятельности. 

В проведении занятия нужно придерживаться поэтапного проведения – эмоциональный 

настрой (доброжелательная встреча ребѐнка), пальчиковые игры и гимнастики по 

возрасту, рассматривание объекта для рисования, лепки, образец обязательно должен 

присутствовать при работе, для того чтобы ребѐнок мог предположить итог своей 

деятельности. 

Таким образом, специальные упражнения и использование нетрадиционных техник 

позволяют стимулировать действия речевых зон коры головного мозга, что положительно 

сказывается на речи детей с ОВЗ, совершенствуется память, воображение, мышление, 

внимание. 

По результатам коррекционно-развивающей работы  отмечается динамика в развитии 

детей: преобладает положительный эмоциональный фон, дети становятся более 

активными, наблюдается снижение негативных эмоционально-поведенческих проявлений 

- стереотипов, аффективных вспышек, внимание становится более устойчивым, 

характерно принятие простых инструкций, повышается самоконтроль. У некоторых детей 

формируются сенсорные эталоны цвета, формы, величины. Показательны успехи детей в 



развитии речевой функции: повышается уровень понимания речи, значительно 

пополняется активный словарь, некоторые дети с удовольствием демонстрируют свои 

успехи и способности. 

Техники выполнения некоторых нетрадиционных приемов обучения рисованию детей 

среднего и старшего дошкольного возраста: 

Техника «печатание листьями» 

Оборудование: листья деревьев или кустарников (незасушенные), бумага для рисования, 

гуашь разных цветов, кисть флейц, розетки для краски, баночки для воды, подставка для 

кисти. 

Технология рисования. Лист дерева (кустарника) положить на газету и раскрасить. 

Аккуратно приложить лист дерева раскрашенной стороной к альбомному листу. Сверху 

лист дерева прикрыть чистой бумагой (можно газетной), прогладить ладонью. Снять 

бумагу и лист дерева. Отпечаток готов. По желанию можно дорисовать ствол, чтобы 

получилось дерево. Количество листьев может быть разным, в зависимости от размеров 

бумаги и самих листьев. 

Примерные темы для рисования: «Осенний лес», «Дерево осенью» 

 

Техника «печатание бумагой» 

Оборудование: куски плотной бумаги, гуашь (количество цветов зависит от темы 

рисования), бумага для рисования, розетки для краски, емкость для использованных 

комков бумаги. 

Технология рисования. Гуашевую краску развести водой до консистенции жидкой 

сметаны. Кусок плотной бумаги смять в небольшой комок, опустить в краску. Этим 

комком бумаги нанести краску на альбомный лист для рисования. По мере необходимости 

комок плотной бумаги заново опускается в краску. Для использования гуаши другого 

цвета смять новый кусок из плотной бумаги. 

Примерные темы для рисования: «Волк и семеро козлят», «Облака», «Пушистый котенок» 

 



 

Техника «рисование руками» 

(ладонью, ребром ладони, кулаком, пальцами) 

Оборудование: бумага для рисования размером АЗ или ватман, гуашь разного цвета, 

блюдца для краски диаметром 20-25 см, фартуки, полотенце, таз с водой для мытья рук. 

Технология рисования. Гуашевую краску развести водой до консистенции жидкой 

сметаны и налить в блюдца. Ладонь с широко расставленными пальцами опустить в 

краску и оставить отпечаток на листе ватмана. Предварительно лист ватмана можно 

окрасить в светлый тон. 

Примерные темы для рисования: «Осенний лес», «Цветы», «Зоопарк», «Бабочки», «Мир 

животных». 

 

Анализируя результаты, можно  утверждать, что даже те дети, которые хоть раз 

поработали с нетрадиционными приѐмами рисования, никогда уже не расстаются с ними. 

Рисование тесно связано с развитием наглядно-действенного и наглядно-образного 



мышления, а также с выработкой навыков анализа, синтеза, сопоставления, сравнения, 

обобщения и т. п. 

В работе над рисунком в нетрадиционной технике, дошкольники с ограниченными 

возможностями здоровья, приобретают знания и умения , которые им очень важны при 

подготовке к школьному обучению. Дети учатся удерживать определенное положение 

корпуса, рук, наклон карандаша, кисти, регулировать размах, темп, силу нажима, слушать 

и запоминать задание, выполнять его по определенному плану, укладываться в отведенное 

время, оценивать работу, находить и исправлять ошибки, планировать деятельность, 

доводить начатое до конца, содержать в порядке рабочее место, инструменты, материалы, 

также учатся выделять особенности, качества, внешние свойства предметов, главные и 

второстепенные детали, правильно устанавливать и соотносить одну часть предмета с 

другой, передавать пропорции, сравнивать величину деталей, сопоставлять свой рисунок с 

натурой, с работами товарищей. Создание образа невозможно без обобщения, без 

целостного восприятия предметов. На основе умственных операций ребенок представляет 

результат своей работы, учится оперировать понятиями. В процессе рисования дети 

учатся рассуждать, делать выводы. Происходит обогащение их словарного запаса. Работая 

с изобразительным материалом, находя удачные цветовые сочетания, узнавая предметы в 

рисунке, дети получают удовлетворение, у них возникают положительные эмоции, 

усиливается работа воображения. 

Нетрадиционное рисование играет важную роль в общем психическом развитии ребенка. 

Ведь самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие личности и его 

здоровья: формирование уверенности в себе, в своих способностях, самоидентификации в 

творческой деятельности, целенаправленность деятельности в целом, укрепление здоровья 

детей. 

 


